
SLAK

Vyberte si nejvhodnější místo
očisty. Na jedné straně si

připravte gumovou podložku,
čisté věci (boty do auta, čistý

svrchní oděv, 2 pytle), dezinfekci
ve spreji, ubrousky. Po vstupu si

na druhé straně (špinavé straně v
hospodářství) připravte nádoby

na mytí a dezinfekci, pytel na
odpad.  

V místě očisty si obleču
minimálně svrchní pracovní oděv

a jednorázový oblek (nebo 2
jednorázové obleky na sebe),

holínky (na ně návleky) a vnitřní a
vnější rukavice. Vstoupím do

hospodářství. Po práci v místě
očisty postupuji dle pravidel

předcházení opětovné
kontaminaci.

Podle počtu hospodářství si
připravím počty jednorázových

ochranných pomůcek.

Beru s sebou jen to nezbytné
(vše špatně dezinfikovatelné

nechám v autě, např. hodinky).
Neberu jídlo a nápoje. Beru
min. 3 pytle (1x na vzorky a

nástroje, 1x na odpad v
hospodářství, 1x na odpad v
čisté části). Beru dezinfekci.

Nevjíždět do areálu
hospodářství. Pokud musím

vjet, pak přes dezinfekční
rohože tam i zpět. V autě

mám připravenou čistou část
a špinavou část.

MŮJ ODĚV

Připraven?

MÉ
POMŮCKY

MÍSTO
OČISTY

(hygienická
smyčka)

MÉ AUTO

Jak při pohybu mezi hospodářstvími minimalizovat
riziko přenosu slintavky a kulhavky?

PLÁN DNE
Vždy začínám den od nejméně rizikového hospodářství po

nejrizikovější/ od nejčistšího po nejšpinavější/ od
nejvyššího statusu po nejnižší.
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Pravidla předcházení
opětovné kontaminaci

[ Vyzkoušejte se ]

Ve špinavé části 

1) nejprve řeším materiál (vzorky, nástroje atp.), 
pak řeším teprve sebe!
2) materiál očistím a vydezinfikuji a následně 
vložím do předem otevřeného pytle v čisté části,
ale já zůstávám stále ve špinavé části
3) sejmu návleky z holínek
4) vyčistím, umyju a dezinfikuji holínky
v nádobách s dezinfekčním roztokem
5) provedu dezinfekci vnějšího obleku 
6) provedu povrchovou dezinfekci vnějších
rukavic
7) svleču vnější oblek
8) svleču vnější rukavice
9) vše svlečené dám do pytle (tento odpad 
nechám v hospodářství)
10) provedu opakovanou dezinfekci holínek
a začnu je zouvat (dotýkat se jen částí, 
které byly pod oblekem) a vyzutou nohou už
vstupuji do čisté části na předem připravenou
gumovou podložku

Po vstupu do čisté části

1) jsem na gumové podložce v čisté části
ve vnitřním obleku nebo pracovním oděvu, 
na rukou mám vnitřní rukavice!
2) zavážu pytel s materiálem (vzorky, nástroje..)
3) celý pytel dezinfikuji
4) svléknu vnitřní oblek nebo pracovní oděv
5) svleču vnitřní rukavice
6) umyju (případně použiju vlhčené ubrousky) 
a dezinfikuji ruce  
7) v případě potřeby otřu nechráněné 
částí obličeje 
8) vše svlečené včetně ubrousků vložím
do předem připraveného pytle, který 
po zavázání dezinfikuji
9) obuju se do bot určených na přesun 
mezi hospodářstvími
10) do špinavé části auta vložím dva pytle:

dezinfikovaný pytel se vzorky a nástroji 
dezinfikovaný pytel s odpadem vzniklým 

       v čisté části

[Úkol č. 1] Co byste udělali v čisté části místa očisty a co
ve špinavé části? Nemáme k dispozici sprchu, takže

nejde o ideální hygienickou smyčku. 
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[ Jakou použít dezinfekci? ]
Účinnou dezinfekcí jsou oxidační a alkylační činidla (např. obchodní
název Persteril). Persteril můžete použít na dezinfekci nástrojů bez
ohledu na materiál, pro oblast krmiv i pitnou vodu. Na dezinfekci
pokožky můžete použít např. Ajatin nebo Sterillium. 
U výrobce si můžete ověřit, zda je váš oblíbený dezinfekční přípravek
účinný proti neobaleným virům.

Sundám 
si holínky

Očistím 
a dezinfikuji 

nástroje

Svleču vnější rukavice
Umyji 

a vydezinfikuji 
si ruce

Zanechám 
pytel 

s odpadem 
(vnější oblek 
a rukavice...)

[Úkol č. 2] Sestavte si kufr od nejdůležitějšího (1.)
po nejméně důležité (4.):

pytle
nástroje

rukavice
dezinfekce

gumová podložka
kafečistá obuv

partáci

plavkyfoťák


